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8 Предисловие

Настоящее издание «English: The Basics and Beyond 1 : Beginners’ Course for IR Studentsؕ= 
Будущим международникам. Начинаем изучать английский язык» разработано вؕсоот-
ветствии сؕобразовательными стандартами высшего образования МГИМО МИД России 
иؕпредназначено для студентов высших учебных заведений, обучающихся по таким гумани-
тарным направлениям подготовки, как «Международные отношения», «Зарубежное реги-
оноведение», «Политология». Учебник ориентирован наؕначинающих изучать английский 
язык или обладающих базовым уровнем владения языком (A1–A2 по шкале Общеевропей-
ских компетенций владения иностранным языком CEFR). Содержание учебника полностью 
соответствует рабочим программам дисциплин «Иностранный язык» (английский начина-
ющий) иؕ«Второй иностранный язык» (английский начинающий) указанных направлений. 
Авторская концепция учебника основана на достижениях современной отечественной 

иؕзарубежной методики преподавания иностранных языков, аؕтакже принципах поэтапно-
го формирования языковой компетенции, сؕучетом коммуникативного иؕдеятельностного 
подходов. Учебник ориентирован на формирование практических навыков иноязычного 
общения вؕучебной иؕ социальной сферах. Особое внимание уделяется доступности мате-
риала, системности обучения, развитию мотивации иؕкритического мышления студентов 
иؕактивному использованию английского языка вؕреальных коммуникативных ситуациях. От-
личительной особенностью учебника является наличие двух траекторий: траекторииؕ1 (ؕос-
новной), рассчитанной на уровень A1, и тؕраектории 2 (повышенной сложности) для студен-
тов, достигших уровня А2. Обе траектории реализуются последовательно через текстовый 
материал, задания иؕупражнения. Такой подход позволяет эффективно организовать работу 
сؕразноуровневыми группами иؕобеспечивает индивидуализацию иؕдифференциацию обу-
чения. Одно из ключевых преимуществ учебника — опора на русский культурный контент. 
Это облегчает усвоение языка через знакомые реалии, повышает психологический комфорт 
иؕодновременно учит будущих международников представлять Россию на английском языке. 
Материал также актуален для иностранных учащихся. 
Целью учебника является последовательное формирование иноязычной коммуникатив-

ной компетенции, включая лингвистическую, социокультурную, дискурсивную, компенса-
торную компетенции, аؕтакже критического мышления.
Основные задачи учебника:

 ■ формирование навыков аудирования, говорения, чтения иؕписьма на английском языке;
 ■ формирование фонетических навыков;
 ■ формирование базового словарного запаса (как активного, так иؕтематического);
 ■ освоение основных грамматических структур английского языка;
 ■ развитие навыков устного взаимодействия вؕразличных коммуникативных ситуациях;
 ■ формирование навыков самостоятельной работы сؕязыковым материалом.
Учебник построен по лексико-тематическому принципу. Каждая тема включает задания, 

направленные на комплексное развитие всех видов речевой деятельности. Учебный мате-
риал организован по принципу «от простого кؕсложному», что обеспечивает постепенное 
иؕпоследовательное формирование языковых навыков. Разделы учебника отражают наиболее 
актуальные темы повседневного общения.

ПРЕДИСЛОВИЕ



Знакомство иؕличная информация. Семья иؕдрузья Unit 1. Nice to Meet You! 
Распорядок дня Unit 2. A Day in My Life 
Город, страна Unit 3. Welcome to Russia! 
Природа иؕживотный мир Unit 4. The World We Live in 
Еда иؕнациональная кухня Unit 5. We Are What We Eat 
Учеба иؕуниверситет Unit 6. My University Life
Одежда иؕмода Unit 7. We Are What We Wear 
Праздники иؕтрадиции Unit 8. Let’s Celebrate!
Типовой урок включает следующие разделы:

 ■ Lett ers and Soundsы— задания на отработку произносительных навыков;
 ■ The Art of Conversationы— задания на отработку речевых клише иؕформул вежливости;
 ■ Reading 1, Reading 2ؕ— тексты для чтения иؕпослетекстовые задания;
 ■ Build Up Your Active Vocabularyؕ— лексический практикум;
 ■ In the Spotlightؕ— задания на отработку лексико-грамматических трудностей;
 ■ Learn to Speak About:…ؕ— задания на усвоение иؕиспользование тематической лексики 
вؕречи;

 ■ Speak Up, Speakingؕ— задания на развитие навыков устной речи;
 ■ Listening 1, Listening 2, Listening 3ؕ— задания на развитие аудитивных навыков;
 ■ Grammar Focusؕ— введение базовых грамматических конструкций иؕсистема трениро-
вочных упражнений на их отработку;

 ■ Project Workы— итоговая самостоятельная работа по материалу урока;
 ■ Writingؕ— базовые модели и зؕадания на формирование умения писать короткие тексты.
Также вؕучебнике представлены разделы Vocabulary Bank (активная лексика уроков 

вؕформате словарных статей), Scripts (расшифровка аудиозаписей) иؕAppendix (справочные 
материалы). Все материалы учебника, включая аудио, текстовой иؕиллюстративный 
материал являются авторскими иؕбыли разработаны сؕиспользованием периодических 
изданий, энциклопедий иؕинтернет-ресурсов. 
Весь аудиоматериал доступен по QR-коду.
Авторы выражают признательность заведующему кафедрой английского языка № 1 

Д. А.ؕКрячкову за поддержку иؕценные советы, а тؕакже преподавателям кафедры английского 
языка № 1 Т. В.ؕАлиевой, О. А.ؕКузьмичевой, А.-М. В.ؕСапроновой иؕстудентам факульте-
таؕМО А. А.ؕВанновской, М. К.ؕГрабарь, А. Э.ؕГумбатову, Я. В.ؕКапранову, А. А.ؕКолдомасову, 
М. А.ؕМатвееву, Е. И.ؕУдод за помощь вؕсоздании аудиоматериалов, аؕтакже благодарят 
А. Н.ؕАвдеева за создание иллюстративного материала иؕО. И.ؕКорабельникову за предо-
ставление фотоматериалов. Авторский коллектив выражает благодарность рецензентам 
заؕвысокую оценку рукописи иؕценные комментарии. 
Данное издание представляет собой часть линейки учебников, созданных на кафедре 

английского языка № 1 МГИМО МИД России. Материал был апробирован вؕтечение двух 
лет на практических занятиях со студентами. 
Концепция учебника разработана творческим коллективом авторов кафедры английского 

языка № 1: Е. В.ؕДю, О. И.ؕПалагина, Е. В.ؕПерышкова и Е. А.ؕАвдеева.
Авторский вклад распределился следующим образом:
О. И.ؕПалагина и Е. В.ؕПерышкова — блоки Warm-Up, The Art of Conversation, Readingы1, 

Readingы2, In the Spotlight, Listening 1, Listeningы2, Learn to Speak About…, Vocabulary Bank,
Е. В.ؕДю и Е. А.ؕАвдеева — Build Up Your Vocabulary, Listening 3, Speak Up, Speaking, 

Grammar Focus, Project Work, Writing.



10 Методические рекомендации

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Учебник ориентирован на студентов сؕразным уровнем начальной подготовки. Материал 
организован вؕрамках двух траекторий сؕтем, чтобы обеспечить активное участие каждого 
обучающегося независимо от его исходного уровня владения английским языком. Наؕпервых 
занятиях необходимо оценить исходный уровень и гؕотовность студента работать поؕодной 
из двух траекторий. Задания траектории 2 (даны на цветном фоне) позволяют повысить 
мотивацию студентов более высокого уровня иؕобеспечить развитие имеющихся уؕних уме-
ний иؕнавыков.
Раздел Lett ers and Sounds представляет собой фонетическую разминку вؕаудитории для 

студентов, занимающихся по обеим траекториям. Работа со звуками ведется по траектории 
«снизу-вверх» иؕпредставлена на уровне отдельных слов, «минимальных пар» (например, 
‘live’ иؕ‘leave’) иؕпредложений. Сначала студентам предлагается прослушать аудиозапись 
иؕповторить за диктором отдельные слова, содержащие изучаемые (гласные) звуки (target 
sounds). Далее студенты прослушивают аудиозапись сؕ«минимальными парами», т.е. слова-
ми, где гласный звук имеет смыслоразличительное значение. На финальном этапе студенты 
прослушивают предложения, включающие слова сؕизучаемыми звуками, иؕповторяют эти 
предложения за диктором. При выполнении заданий повышенной сложности студенты 
прослушивают слова сؕизучаемыми звуками иؕзаписывают их, обращая внимание на ор-
фографию.
В разделе The Art of Conversation нет разделения на траектории. Студентам не предлага-

ется готовых речевых формул: они сами выводят речевые модели, прослушивая аудиозапи-
си, содержащие актуальные диалоги. Студенты отрабатывают речевые модели на занятии 
вؕформате мини-ролевых игр.
Раздел Reading 1 содержит два текста. Первый текст предназначен для работы по первой 

траектории, текст 2ؕ— для работы по траектории 2. Лексическое иؕграмматическое напол-
нение текста 1 значительно проще, чем вؕтексте 2. Задания, связанные сؕпросмотровым чте-
нием, вؕразделе Reading выполняются вؕаудитории. Задания на детальное понимание текста 
студенты выполняют дома, используя Vocabulary Bank. Рекомендуется построить работу 
сؕразноуровневой группой следующим образом: студенты первой траектории читают текст 1ؕ, 
аؕстудентам, идущим по траектории 2, предлагается прочитать оба текста. Это позволяет 
организовать парную работу коммуникативной направленности даже между студентами 
разных траекторий, например, при помощи заданий типа jigsaw reading. Вؕразделе Readingы2, 
который, среди прочего, выполняет функцию презентации грамматического материала уро-
ка, нет деления на траектории, за исключением отдельных послетекстовых заданий.
Активная лексика урока, составляющая Vocabulary Bank (представлен вؕконце учебника 

вؕформате словарных статей), содержится вؕтексте 1 Reading 1 иؕотрабатывается вؕразделе 
Build Up Your Active Vocabulary. Лексические единицы, составляющие Active Vocabulary для 
траектории 2, либо являются частью текста 2, либо подобраны, используя ассоциативные 
связи сؕлексикой траектории 1. На начальном этапе студентам обеих траекторий предла-
гается вспомнить, какие сочетания сؕединицами активной лексики они уже знают, аؕзатем 
просмотреть текст иؕдополнить свой список коллокациями из текста. Далее, выполняя тре-
нировочные упражнения дома, студенты самостоятельно учатся использовать активную 
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лексику вؕразличных контекстах. При возникновении сложностей студентам рекомендуется 
обратиться кؕразделу Vocabulary Bank. Вؕконце раздела студенты выполняют вؕпарах услов-
но-коммуникативные упражнения, которые позволяют вывести активную лексику вؕречь.
В разделе Grammar Focus не предусмотрено деление материала на две траектории, что 

позволяет студентам первой траектории освоить базовую грамматику английского языка, 
аؕстудентам, занимающимся по траектории 2ؕ— систематизировать знания иؕрешить про-
блемы, связанные сؕ«закаменевшими» ошибками. Предлагается подход ‘guided discovery’, 
где студенты на основе примеров иؕтекста из раздела Reading 2 самостоятельно выводят 
грамматические правила, заполняя пропуски вؕтаблицах, вؕаудитории под контролем пре-
подавателя. Упражнения на отработку иؕзакрепление грамматического материала выпол-
няются как вؕаудитории, так иؕдома. Вؕразделе также представлены условно-коммуникатив-
ные упражнения для использования грамматических моделей вؕречи. Данные упражнения 
рекомендуется выполнять вؕаудитории вؕпарах или мини-группах.
Раздел In the Spotlight посвящен лексико-грамматическим явлениям, которые традици-

онно представляют трудности на начальном этапе изучения английского языка. Поэтому 
здесь важно выполнение упражнения на перевод.
В разделах Build Up Your Active Vocabulary, Grammar Focus, In the Spotlight содержатся 

задания, направленные на закрепление лексики и гؕрамматики сؕпомощью упражнений наؕпе-
ревод, которые целесообразно выполнять устно вؕаудитории во избежание академической 
нечестности. 
Раздел Learn to Speak About:…, посвященный тематической лексике, также содержит две 

траектории. Лексика раздела представлена вؕдвух текстах разной сложности. На первом эта-
пе ознакомления сؕлексикой студенты, идущие по траектории 1, читают первый текст, а сؕту-
денты, занимающиеся по второй траектории, читают оба текста. После прочтения текста 
преподаватель обсуждает со студентами лексику раздела иؕснимает возможные сложности. 
Далее следуют задания на отработку лексики, которые рекомендуются для самостоятель-
ного выполнения студентами вؕкачестве домашнего задания. Задания коммуникативной 
направленности выполняются вؕаудитории вؕформате парной работы.
Разделы Listening 1, Listening 2, Listening 3 предполагают два этапа работы. На подготови-

тельном этапе студенты обеих траекторий выполняют в аؕудитории задания на распознавание 
отдельных звуков, фонем, ударений, интонационных моделей иؕт.д., сؕцелью снятия трудно-
стей, связанных сؕвосприятием английской связной речи на слух. Студентам предлагается 
прослушать фрагменты аудиозаписи, аؕзатем выполнить задания на преодоление данных 
трудностей. Запись стоит прослушивать столько раз, сколько необходимо для снятия вы-
шеозначенных сложностей. Также целесообразно предложить студентам прочитать данные 
фрагменты вслух, обращая внимание на правильное произношение слов иؕфраз (овладение 
навыком по вектору «снизу-вверх»).
Второй этапؕ— собственно аудирование. Студенты прослушивают одну иؕту же аудио-

запись, но выполняют разные задания вؕсоответствии со своей траекторией. При первом 
прослушивании студентам необходимо выполнить задание на общее понимание, аؕпри 
повторномؕ— задания на детальное понимание услышанного. Одной из целей этой части 
раздела Listening является развитие навыков аудирования по вектору «сверху-вниз», то есть 
понимание услышанного происходит сؕопорой на фоновые знания, контекст, тему иؕлогику 
высказывания.
Разделы Reading иؕListening сопровождаются подразделом Speak Up, вؕкотором студен-

там предлагается обсудить вопросы на основе прочитанного или услышанного. Работа 



ведется вؕаудитории вؕменяющихся парах, включая комбинацию студентов, занимающихся 
по разным траекториям.
Раздел Speaking основан на модели диалога. И, следовательно, задание раздела 

выполняется вؕпарах вؕаудитории спонтанно. Вؕотдельных уроках работа выполняется 
сؕпредварительной подготовкой дома.
Раздел Project Work включает вؕсебя четыре или пять этапов подготовки иؕвыполнения 

проектной работы как вؕаудитории, так иؕсамостоятельно вؕвиде домашнего задания. Для 
того, чтобы студенты были включены вؕработу на всех этапах подготовки, выполнения 
иؕпрезентации проектного задания, на заключительном этапе рекомендуется всегда 
обсуждать насколько успешно выполнил работу каждый студент. Разделы Speaking иؕProject 
Work позволяют студентам первой траектории вывести вؕречь изученный материал, опираясь 
на предложенные модели (опоры), аؕстудентам второй траектории предлагается выйти за 
рамки пройденного материала иؕреализовать уже имеющиеся умения иؕнавыки вؕболее 
свободной форме.
Раздел Writing посвящен формированию навыков письменной речи сؕиспользованием 

ряда грамматических моделей. Как и рؕаздел Grammar Focus включает в сؕебя элементы ‘guided 
discovery’. На начальном этапе работы студенты по модели выполняют подготовительные 
задания на уровне предложений, затем переходят кؕсозданию собственного текста. 
Целесообразно на занятиях использовать задания на развитие навыков редактирования 
текста. Финальным этапом работы вؕразделе Writing является написание связного текста 
(блога, рецензии, отзыва) вؕаудитории. Вؕнекоторых уроках студентам предлагается 
ознакомиться сؕнаписанными их одногруппниками текстами иؕотреагировать на прочитанное 
вؕписьменной форме. Вؕданном разделе также предполагается разделение на траектории 
как вؕходе выполнения подготовительных заданий, так иؕпри создании конечного продукта.
Учебник рассчитан на один семестр при условии 4–6 контактных часов вؕнеделю.
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abstract

English: The Basics and Beyond 
Beginners’ Course for IR Students 
Elena Diu, Oxana Palagina, 
Ekaterina Peryshkova, Elena Avdeeva 
‘English for International Relations Students: The Basics andؕBeyond’ 
is designed for university students majoring in International 
Relations, Foreign Regional Studies, Political Science, and other fi elds 
inؕHumanities. The textbook contains original materials designed 
toؕdevelop students’ language competence and communicative skills 
inؕreading, listening, speaking and writing both at the beginner level 
and at the basic profi ciency level. Two learning tracks (a core track 
for the A1 level and a more advanced track for the A2 level) ensure 
fl exibility and efficiency when teaching groups of mixed language 
abilities.
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