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Предисловие
Учебное пособие «Артикли — легко!» (Articles Made Easy) разработано вؕсоответ-

ствии сؕтребованиями образовательных стандартов высшего образования МГИМО 
МИД России иؕпредназначено для студентов, обучающихся по направлениям подго-
товки 38.03.06 «Торговое дело» иؕ05.03.06 «Экология иؕприродопользование» иؕизу-
чающих английский язык вؕкачестве основного или второго иностранного языка. По-
собие также может полностью или частично использоваться вؕработе со студентами 
любых направлений подготовки. 

Учебное пособие ориентировано на студентов, владеющих английским языком на 
уровнях В1–В2. Студенты на уровне В1 (Intermediate/Пороговый уровень) усваивают 
правила функционирования артиклей иؕформируют навыки их употребления вؕустной 
иؕписьменной речи. Студенты на уровне В2 (Upper-Intermediate/Пороговый продви-
нутый уровень) систематизируют иؕсовершенствуют эти навыки, решая более амбици-
озные коммуникационные задачи.

Цель учебного пособия — формирование прочных навыков употребления артиклей 
вؕустной иؕписьменной речи.

Основные задачи пособия:
• систематизация знаний грамматического материала по теме АРТИКЛЬ;
• помощь студентам вؕмаксимально эффективном усвоении правил употребления ар-

тиклей;
• развитие уؕстудентов языковой иؕречевой компетенций;
• формирование уؕстудентов аналитической, дискурсивной иؕлингвострановедческой 

компетенций.
Структура пособия иؕлогика изложения теоретического иؕпрактического разделов 

способствуют облегчению работы иؕпреподавателя иؕстудентов. Предлагаемая автора-
ми методика «снежного кома» — от простого кؕсложному — обеспечивает эффектив-
ность работы иؕдостойный результат.

В ходе работы над пособием студенты смогут расширить:
• знания грамматических категорий иؕправил, используемых вؕустном иؕписьменном 

общении на английском языке;
• знания грамматических средств для ведения коммуникаций вؕсоциальной иؕпро-

фессиональной сферах;
• владение грамматическими правилами для ясного выражения мысли без искажения 

смысла;
• владение языковыми нормами иؕтонкостями английского языка.

Учебное пособие состоит из нескольких разделов.
Первая часть пособия (теоретическая) включает подробное описание правил упо-

требления артиклей вؕсовременном английском языке иؕможет использоваться вؕкаче-
стве справочного материала.
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Вторая часть пособия (практическая) состоит из 90 упражнений, зеркально отра-
жающих различные стадии вؕобучении употреблению артиклей иؕиллюстрирующая 
каждое конкретное специфическое грамматическое употребление артикля вؕсоответ-
ствии сؕтем или иным правилом. Все примеры, представленные вؕупражнениях, соот-
ветствуют лексическим темам, изучаемым студентами на первом курсе вؕрамках про-
граммы. Особое внимание при отборе предложений иؕмини-ситуаций обращалось на 
то, чтобы вызвать уؕсовременных студентов неподдельный интерес, поскольку даже 
традиционные темы вؕданном пособие имеют несколько иное прочтение сؕучетом со-
временных реалий. Отдельным блоком представлены 8 упражнений на общее повто-
рение. Ко всем упражнениям предлагаются ключи, что позволит студентам самостоя-
тельно освоить иؕзакрепить данный грамматический материал.

Третья часть содержит 10 тестов разных форматов, проверяющих степень усвоения 
материала. Кؕтестам так же прилагаются ключи.

Четвертая часть представляет собой задания кؕтекстам по широкому кругу тем, 
нашедших отражение вؕрабочих программах дисциплин «Иностранный язык (англий-
ский)» иؕ«Второй иностранный язык (английский)», на основе которых осуществляется 
образовательный процесс вؕИнституте международной торговли иؕустойчивого разви-
тия МГИМО МИД России.  

Учебное пособие построено на основе аутентичных источников, размещенных вؕот-
крытом доступе, аؕтакже сгенерированных при помощи нейросети ChatGPT текстов 
иؕавторских материалов, которые отражают современное положение дел по различным 
аспектам жизни вؕстранах изучаемого языка.

Учебное пособие разработано на кафедре английского языка № 5 МГИМО МИД 
России иؕапробировано вؕходе практических занятий. Авторы выражают благодарность 
коллегам за участие вؕапробации иؕрецензентамؕ— за ценные рекомендации.

Методические рекомендации
Учебное пособие рекомендуется для аудиторной иؕсамостоятельной работы вؕте-

чение первых четырех учебных семестров. 
Предлагаемое пособие посвящено одному из самых сложных иؕважных граммати-

ческих явлений английского языка — артиклю. Многочисленные ошибки вؕупотреблении 
артиклей — частое явление вؕречи студентов, изучающих английский язык, при этом не 
только на начальной, но иؕна последующих ступенях обучения, поскольку этот процесс 
происходит без опоры на русский язык, вؕкотором такое грамматическое явление, как 
артикли, полностью отсутствует.

Цель данного пособия — помочь студентам максимально эффективно усвоить пра-
вила употребления артиклей иؕсформировать прочные навыки их употребления вؕустной 
иؕписьменной речи. Для облегчения усвоения материала иؕпревращения процесса об-
учения вؕприятное иؕувлекательное занятие были подобраны информативные, познава-
тельные иؕзабавные текстовые материалы страноведческого характера.

В первой части пособия (теоретической) приводится краткая характеристика ар-
тикля иؕобъясняется его роль вؕкоммуникации. Правила употребления артиклей систе-
матизированы вؕ соответствии сؕ классификацией существительных на исчисляемые 
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иؕнеисчисляемые. Особое внимание уделяется употреблению артиклей сؕотдельными 
семантическими группами существительных.

Для развития аналитического мышления вؕначале каждого раздела, посвященного 
конкретному правилу, студентам предлагается вؕпервую очередь изучить представленные 
примеры, проанализировать их иؕпопытаться сформулировать эти правила самостоятель-
но. Затем даются объяснения иؕуточнения, которые тоже иллюстрируются многочислен-
ными примерами. Сؕцелью акцентирования внимания студентов на сложные специфиче-
ские случаи употребления артикля или исключения из правил ставится значок ؕ ؕ  . 

Данное пособие является одновременно не только сборником грамматических 
упражнений, но иؕисчерпывающим иؕчетко систематизированным справочным матери-
алом, содержащим подробные иؕдоступно изложенные правила употребления артикля. 
Для удобства обучающихся теоретическая часть представлена на русском языке.

Вторая часть пособия — практическая. Она начинается сؕблока Exercises иؕсостоит 
из 90ؕупражнений по 20ؕпредложений вؕкаждом, иؕрасположенных зеркально — вؕстро-
гом соответствии сؕприведенными вؕтеоретической части правилами употребления ар-
тиклей. При составлении упражнений упор был сделан на соблюдение основного ди-
дактического принципа «от простого кؕсложному»: сначала на общие базовые правила 
употребления артиклей предлагаются более простые упражнения, состоящие из отдель-
ных более коротких предложений, аؕуже затем — мини-ситуации иؕкороткие текстовые 
материалы, позволяющие закрепить приобретенные навыки вؕречи. Упражнения рабо-
тают по принципу «снежного кома»: задание предусматривает не просто концентрацию 
на конкретном отрабатываемом грамматическом явлении (Pay particular attention to…), 
но иؕучитывает уже проработанные правила. Поэтому все они без исключения начина-
ются со следующей формулировки: «Fill in the gaps with articles where necessary», аؕуже 
затем следует уточнение, на какое конкретное правило употребления артиклей следует 
обратить особое внимание: «Pay particular attention to…».  Поэтому студенты расстав-
ляют артикли не только на отрабатываемое на данный момент правило, но иؕна все 
предыдущие. Таким образом, идет постоянное закрепление иؕсовершенствование не 
только текущего, но иؕвсего предыдущего материала.  

Упражнения сгруппированы вؕ соответствие сؕ разделами теоретической части. 
Наؕкаждое описанное вؕтеоретической части явление употребления артиклей, составле-
но два иؕболее упражнений по 20ؕпредложений вؕкаждом, вؕзависимости от частотности 
того или иного явления. Употребление артиклей сؕисчисляемыми иؕнеисчисляемыми 
существительными закрепляется соответственно вؕупражнениях 1–29 иؕ30–46. Случаи 
употребления артиклей вؕразличных синтаксических конструкциях — вؕупражненияхؕ47–49. 
Артикли сؕсуществительными, образующими определенные семантические группы, та-
кие как названия времен года, названия времени суток, названия приемов пищи, болез-
ней, аؕтакже сؕсуществительным sea, school, college, university, hospital, bed, church, town, 
radio иؕtelevision   — вؕупражнениях 50–70. Артикли сؕсуществительными вؕнекоторых 
широко распространенных словосочетаниях отрабатываются вؕупражненияхؕ71–76. За-
дания на употребление артиклей сؕименами собственными (сؕименами людей иؕсؕгео-
графическими названиями) представлены вؕупражнениях 77–90 практической части 
пособия.

Отдельный блок Revision, содержит 8 упражнений иؕставит своей задачей комплекс-
ное повторение всего изученного грамматического материала. 
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На усмотрение преподавателя любое задание практической части из блоков 
Exercises иؕRevision может также использоваться как для самостоятельной работы, так 
иؕв качестве контрольно-измерительных материалов: вؕполном или сокращенном виде. 

Третья часть содержит 10 тестовых заданий различной степени сложности, которые 
можно применять для текущего иؕитогового контроля. 6 тестов представляют собой 
задания вؕхорошо знакомых студентам форматах множественного выбора или «найди 
ошибку». 4 теста предполагают расстановку артиклей вؕконтесте — мини-текстах или 
ситуациях.

Четвертая часть аккумулирует текстовой материал, сгруппированный по основным 
темам вؕрамках программы начального этапа обучения: Family and Home, Leisure time, 
Travel, Education, Food and Drinks, Work and Career opportunities, English-speaking 
countries, Science and Technology, Ecology and Environment иؕСulture. На каждую тему 
представлено по 5 текстов. Предлагается универсальное задание: Complete the texts with 
articles where necessary. Discuss the given information. Содержание текстов неизбежно 
спровоцирует обсуждение, где студенты продемонстрируют свои практические навыки 
употребления артиклей. 

Предложенные упражнения иؕтекстовые материалы не только проверяют умение 
студентов применять правила при выполнении заданий, но и, что самое главное, спо-
собствуют их осмысленному применению вؕустной или письменной речи, поскольку 
носят коммуникативный характер иؕвовлекают студентов вؕдискуссию. 

Текстовый материал позволяет студентам узнавать что-то новое иؕпроводить парал-
лели сؕнашей страной, что бесспорно развивает уؕних логическое иؕкритическое мыш-
ление. Ряд таких тем, как семейные ценности, цифровые технология, кибербезопасность 
иؕсовременные риски, здоровое правильное питание, лайфхаки вؕпутешествиях, новые 
профессии вؕизменяющемся мире иؕтрудности, сؕкоторыми можно столкнуться на работе, 
наверняка найдут живой отклик уؕстудентов иؕгарантированно подвигнут их на обсуж-
дение. Иؕуж точно не сделают скучным изучение «скучной» грамматики.

Пособие содержит ключи кؕупражнениям, что позволяет студентам работать само-
стоятельно иؕосуществлять самоконтроль. Вؕслучае недопонимания каких-либо нюансов, 
касающихся употребления артиклей, студенты могут самостоятельно обратиться за со-
ответствующими разъяснениями вؕтеоретической части пособия.

Особо хочется отметить, что при разработке этого пособия авторы уделяли самое 
пристальное внимание воспитательному аспекту, поскольку образование неразрывно 
связано сؕвоспитанием. Развитие познавательного интереса, подчеркивание важности 
межпредметных связей, расширение общего кругозора, эрудиции, пробуждение инте-
реса кؕкультуре вؕцелом иؕв частности кؕкультуре иؕистории стран изучаемого языка, 
привитие не устаревающих ни вؕкакие времена вечных ценностей иؕразвитие критиче-
ского мышления — это то, что также «прокачивается» вؕработе над этим пособием. 
Познавать мир иؕизучать реалии стран изучаемого языка можно сؕинтересом иؕчерез 
призму даже такого непростого явления, как артикль. 

Желаем преподавателям иؕстудентам увлекательной иؕуспешной работы!
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abstract

Articles Made Easy
Elena Zgirovskaya, Svetlana Chekanova

The purpose of this textbook is to help students master the rules 
of articles and develop strong skills in order to properly use articles 
them both in oral and written communication.
Errors in the use of articles are a common occurrence in the speech 
of English-language learners, since the use of articles is taught without 
any reference to the Russian language, in which such a grammatical 
phenomenon as articles is completely absent.
To facilitate learning and make the process as enjoyable and engaging 
as possible, we have selected modern, informative, educational, and 
entertaining text materials on regional studies.
It is intended for students with English profi ciency at level B1–B2.

keywords:
articles, exercises, use of articles, grammar

ключевые  слова :
артикли, упражнения, употребление артиклей, грамматика



об  авторах
згировская  елена  борисовна —ؕстарший преподаватель 
кафедрыؕанглийского языка № 5 Института международной торговли иؕустойчивого 
развития МГИМО МИД России.

чеканова  светлана  анатольевна  — 
кандидат филологических наук, доцент, 
доцент кафедры английского языкаؕ№ 5 
Институтаؕмеждународной торговли иؕустойчивого развития 
МГИМОؕМИДؕРоссии.

about  authors
elena  zgirovskaya  — Senior Lecturer, English Departmentؕ№ 5 
ofؕtheؕInstitute of International Trade and Sustainable Development, 
MGIMOؕUniversity.

svetlana  chekanova  — Associate Professor, English Department № 5 
of the Institute of International Trade and Sustainable Development, 
MGIMO University, PhD in Linguistics.



учебное  издание

Згировская Елена Борисовна, Чеканова Светлана Анатольевна

Артикли — легко!
Articles Made Easy
Уровни B1–B2

УЧЕБНОЕ  ПОСОБИЕ

Шеф-редактор И.Ю. Окунев
Заведующая редакцией Н.К. Беляева
Выпускающий редактор Н.Г. Карпинская
Редактор текста на английском языке Е.Б. Згировская
Компьютерная верстка иؕхудожественное оформление обложки А.С. Туманова
Допечатная подготовка А.О. Бирюков

Подписано вؕпечать 08.07.2026. Формат 60×90 1/8.
Усл. печ. л. 27,4. Уч.-изд. л. 17,5. Гарнитура Ysabeau. Заказ № 3146.

Издательский дом МГИМО
119454, Москва, пр. Вернадского, 76
mgimo.ru/id; id@inno.mgimo.ru

Отпечатано вؕпроизводственном отделе
Издательского дома МГИМО
119454, Москва, пр. Вернадского, 76
mgimo.ru/id; print@inno.mgimo.ru


	9785922831468_content.pdf
	Страницы из 9785922831468_text.pdf



