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Предисловие
Учебное пособие разработано в соответствии с образовательным стандартом выс-

шего образования МГИМО МИД России и предназначено для студентов магистрату-
ры, обучающихся по направлению подготовки «Экономика», владеющих английским 
языком на продвинутом уровне (С 1 по шкале Общеевропейских компетенций владения 
иностранным языком CEFR).

Цель учебного пособия — формирование и развитие профессионально ориенти-
рованной иноязычной коммуникативной компетенции — предполагает решение сле-
дующих учебно-методических задач:

 — совершенствование навыков просмотрового, ознакомительного, поискового и ана-
литического чтения англоязычных текстов; 

 — совершенствование навыков письменного и устного последовательного перевода; 
 — развитие умений вести дискуссию и делать сообщения на предложенные темы;
 — развитие способности осуществлять информационно-аналитическую деятельность.
Материалы учебного пособия подобраны по тематическому признаку и охватывают 

основные темы глобальной медиаповестки. Тексты, предлагаемые в рамках одной темы, 
часто носят полемический характер и могут служить основой для дискуссии. Кроме 
того, тексты насыщены переводческими и лексическими трудностями, более глубокая 
отработка которых может быть осуществлена с помощью соответствующих упражнений 
на лексико-грамматические трудности иؕперевода.

Работа с материалом учебного пособия позволяет формировать у обучающихся 
иноязычную профессиональную компетентность, которая рассматривается как единый, 
взаимосвязанный процесс, позволяющий совершенствовать специфические навыки 
иؕумения:

 — свободно владеть лексикой;
 — выполнять реферирование печатных текстов в формате саммари с русского языка 
на английский;

 — вести на английском языке беседу, участвовать в дискуссии, выступать публично по 
темам в рамках профессиональной и социально-культурной сфер общения, инте-
грируя знания по специальности и иностранному языку;

 — уметь оперировать в ходе дискуссии обширным лексико-грамматическим аппара-
том, вести не только диалог, но и полилог, высказывать свою точку зрения с учетом 
социокультурного компонента и принятого речевого этикета;
В процессе работы с текстами студенты совершенствуют навыки работы со спра-

вочной литературой на английском языке и другими информационными ресурсами 
(словарями, справочниками, энциклопедиями, сетью Интернет).

Алгоритм работы с материалом учебного пособия обеспечивает достижение раз-
вивающих целей за счет создания обширного банка упражнений и проектных заданий, 
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направленных на развитие креативности и выполняемых студентами по выбору. В про-
цессе обучения формируются такие качества личности как самостоятельность вؕразвитии 
познавательных интересов, логика и способность аналитического мышления, ответ-
ственность в принятии решений, память, внимание, языковая догадка, умения и навыки 
самостоятельной и коллективной работы.

Учебное пособие разработан на кафедре английского языка № 2 МГИМО МИД 
России и апробирован в ходе практических занятий со студентами. Авторский вклад 
распределился следующим образом: 

М. Л. Тарновская — разработка концепции учебного пособия; отбор и адаптация 
аутентичных текстов; разработка глоссария, упражнений и заданий;

И. В. Обручникова — отбор и адаптация аутентичных текстов; разработка глосса-
рия, упражнений и заданий;

Е. В. Темнова — отбор и адаптация аутентичных текстов; разработка глоссария, 
упражнений и заданий.

Авторы выражают благодарность коллегам, принимавшим участие в апробации 
материала, и рецензентам за ценные комментарии и рекомендации. 

Методические рекомендации
Материал учебного пособия Polishing English Proficiency направлен на развитие и 

совершенствование языковой, речевой, прагматической, дискурсивной компетенций 
специалистов-международников, владеющих английским языком на уровне, позволя-
ющем понимать и переводить тексты и делать устные сообщения любого уровня слож-
ности, а также свободно высказываться на широкий круг профессиональных тем.

Материал учебного пособия рассчитан на два семестра обучения в рамках обще-
языковой подготовки, состоит из двенадцати разделов, каждый из которых предпола-
гает четыре академических часа работы и одно занятие, посвященное проектам, под-
готовленным студентами. Разделы составлены в соответствии с принципом 
тематического разнообразия. Авторами были отобраны наиболее актуальные темы, 
представляющие интерес для студентов магистратуры, а именно Are Leaders Born or 
Bred? Silicon Valley — startup ecosystem, Entrepreneurship drives the World, To Expe-
rience is Human, Affluenza? Materialism? Consumerism? Advertising Realm, Artificial 
Intelligence and Job Future, Longtermism and Sustainable Future и др. 

Включенный в учебное пособие текстовый материал отличается жанровым разно-
образием и представляет собой информационные сообщения и аналитические статьи 
из современных СМИ, интервью. Содержание текстов дополняется информацией ви-
деосюжетов, доступных по куар-коду.  Материалы были адаптированы и дидактически 
обработаны в соответствии с учебными задачами рабочей программы дисциплины 
«Иностранный язык (английский)». 

Учебное пособие подчиняется логической структуре и предполагает последова-
тельное освоение тем. Каждый юнит учебного пособия состоит из следующих частей: 

Warming-up 
 — Задания в формате вопросов или цитат, информационной справки для коммен-
тирования с целью введения в тему
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Speaking
 — Задания на развитие навыков устной речи с целью закрепления активного во-
кабуляра

Listening 
 — Видеоматериал различной степени сложности и временной длительности для 
развития навыков аудирования. Материалы снабжены страноведческим или 
культурологическим комментарием и дополнены упражнениями

Language Development
 — Упражнения, направленные на расширение словарного запаса, развитие навы-
ков словообразования

Reading 
 — Основной текстовый материал юнита, снабженный страноведческим или куль-
турологическим комментарием 

Project Work
 — Задания с темами на выбор студентов для закрепления лексических навыков и 
навыков говорения

Summarizing 
 — Задания на развитие аналитического суммирования текста

Translation Tools
 — Упражнения, направленные на развитие навыков перевода отдельных речевых 
образцов и оборотов английской речи с примерами употребления и упражне-
ниями на закрепление

Учебное пособие может использоваться для работы в аудитории, индивидуальных 
занятий и самостоятельной работы. Работа с материалом параграфа завершается твор-
ческим заданием, предполагающим выполнение проектов на заданную тему, речевые 
высказывания как для закрепления активного вокабуляра, так и для высказывания соб-
ственного мнения с целью развития критического мышления, а также аналитическое 
суммирование текста.

Предлагаемый порядок работы с материалом опирается на исследования и много-
летний опыт преподавателей МГИМО, но вместе с тем носит исключительно рекомен-
дательный характер. Творческий подход, профессиональная интуиция и возможности 
конкретной группы студентов помогут преподавателю найти оптимальный путь для до-
стижения поставленной цели обучения.
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abstract

Polishing Profi ciency in English
Marina Tarnovskaya 
Irina Obruchnikova
Elena Temnova

This textbook is designed to develop general, professional, and sociocultural 
competencies.
This textbook is a methodological complex aimed at enlarging vocabulary, 
developing stylistic skills, speaking and writing skills, public speaking skills, 
andؕalso the ability to conduct discussions on professional and scientifi c topics 
at C1ؕlevel.
This accessible guide is an indispensable resource for fi rst-year master's 
students in the Faculty of International Economic Relations at MGIMO 
University, and also anyone wishing to improve their English language skills 
atؕC1 level.
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