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Wstęp
Предисловие

Учебное пособие «Польский язык. Поляки и другие. Уровни В2–С1» предназначено 
для студентов, владеющих польским языком на уровне В2 по шкале Общеевропейских 
компетенций владения иностранным языком (CEFR) и обучающихся по направлениям 
подготовки «Международные отношения» и «Зарубежное регионоведение».

Последовательная работа с предлагаемыми материалами позволяет учащимся до-
стичь уровня С1.

Материал пособия разработан в соответствии с образовательными стандартами 
МГИМО МИД России и предполагает развитие следующих компетенций средствами 
польского языка:

 ■ способность применять современные коммуникативные технологии на иностранном 
языке для академического и профессионального взаимодействия;

 ■ способность анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкуль-
турного взаимодействия;

 ■ способность выстраивать профессиональную коммуникацию на иностранном языке 
по профилю деятельности в мультикультурной среде с учетом специфики деловой 
и духовной культуры страны изучаемого языка;

 ■ способность выполнять письменные и устные переводы материалов профессиональ-
ной направленности с иностранного языка на русский и с русскогоؕ— на ино странный.
Целью пособия является введение новой лингвострановедческой информации, от-

сутствующей в существующих языковых учебниках и учебных пособиях (как отече-
ственных, так и польских).

Материал пособия направлен на решение следующих задач: расширение лексиче-
ского запаса учащихся, освоение новой лексики по соответствующей тематике, закре-
пление приобретённых ранее иноязычных навыков и умений, необходимых для успеш-
ной профессиональной деятельности международников.

Учебное пособие состоит из двух частей. В первой части студенты получают све-
дения о национальных меньшинствах, проживающих на территории Польши, их юри-
дическом статусе и реальном состоянии, о региональных разновидностях польского 
языка и диалектах, об отдельных представителях разных национальностей, сыгравших 
значительную роль в культуре и истории Польши, а также о польских зарубежных ди-
аспорах и выдающихся поляках-эмигрантах, о современном состоянии миграционных 
процессов в Европейском союзе.

Вторая часть пособия «Поляки и другие» позволяет суммировать и углубить пред-
ставление о национальном характере поляков (автопортрет и взгляд со стороны), аؕтак-
же обобщить полученные студентами знания о том, что за народ поляки, что объединяет 
их в общность, отличающуюся от других по совместно разделяемым ценностям, нор-
мам, традициям, нраву, внешнему облику и т. д. Разговор о самооценке поляков и их 
реляциях с другими народами позволяет выстроить необходимую перспективу для 
обсуждения заключительного в рамках пособия комплекса проблем: историко-культур-
ные стереотипы в российско-польских отношениях и пути их преодоления.



8 Оглавление

Пособие построено на аутентичных текстах, заимствованных из авторитетных 
польских и российских периодических или научных изданий, опубликованных с начала 
1990-х гг. по настоящее время, авторами являются известные польские и российские 
исследователи и публицисты.

Структура пособия следующая: первая часть состоит из двух тематических пара-
графов «В стране» и «За рубежом», вторая часть содержит один параграф «Поляки 
иؕдругие». В каждом параграфе есть разделы «Основные тексты» и «Дополнительные 
тексты». После основных тестов всегда следуют задания и упражнения. «За рубежом» 
включает ещё разделы «Это интересно» и «Контроль». В последнем параграфе «По-
ляки и другие» есть также разделы «Тексты для перевода», «Итоговые задания и упраж-
нения» и «Контроль».

Тексты пособия отличаются по жанру (аналитические статьи, интервью, заметки, 
фельетоны) и стилю, что позволяет осваивать языковые средства в контексте. Пособие 
содержит достаточно много оригинальных наблюдений авторов статей, аналитических 
выводов и статистических данных, которые студенты могут использовать при написании 
работ, посвящённых российско-польским отношениям и общественно-политическому 
развитию Польши.

По мере освоения материала пособия обучающиеся совершенствуют приобретён-
ные ранее навыки анализа и интерпретации полученной информации, развивают уме-
ния проводить сравнение, делать выводы, вести беседу и строить свои высказывания 
(устные и письменные) с учетом этических норм поведения и речевого этикета изуча-
емого иностранного языка.

Наряду с расширением регионоведческой подготовки материалы пособия позво-
ляют повторить и закрепить пройденные на ранних этапах обучения, но представляю-
щие особую сложность грамматические и словообразовательные конструкции поль-
ского языка, преодолеть трудности, связанные с переводом имён, а также избежать 
ошибочной интерференции на грамматическом и лексическом уровнях. Тексты и упраж-
нения пособия на тщательно подобранном тематическом материале дают возможность 
студентам совершенствовать имеющиеся переводческие и речевые навыки, а также 
осуществлять самостоятельную работу студентов, расширять их регионоведческую 
подготовку, способствовать индивидуализации обучения, интенсификации и оптими-
зации дидактического процесса.

Учебное пособие разработано на кафедре языков стран Центральной и Юго-Вос-
точной Европы МГИМО МИД России и апробировано в ходе практических занятий 
со студентами, обучающимися в магистратуре по направлениям подготовки «Между-
народные отношения» и «Зарубежное регионоведение». Автор выражает благодар-
ность коллегам и рецензентам за внимательное прочтение рукописи и ценные 
рекомендации.



Metody pracy z podręcznikiem
Методические рекомендации

Учебное пособие «Польский язык. Поляки и другие. Уровни В2–С1» предназначено 
для аудиторной и самостоятельной работы студентов, изучающих польский язык 
вؕмагистратуре.

Материалы пособия имеют целью развитие социокультурной, стратегической иؕпраг-
матической компетенций студентов. Представленные задания и упражнения помогают 
расширить и активизировать тематическую лексику, повторить особо сложные грамма-
тические темы, развивают умение аналитического чтения, реферирования и перевода 
текстов разных жанров, а также умение вести дискуссию по предлагаемой тематике.

Первая часть пособия рассчитана на 60 академических часов аудиторной работы. 
Она состоит из трёх разделов: «В Польше», «За рубежом» и «Предварительные итоги».

В первых двух содержатся основные и дополнительные тексты по заявленной тема-
тике, задания и упражнения к ним, а также тексты для любознательных. В итоговом 
разделе помещены вопросы для обсуждения и задания для промежуточного контроля.

После основных и некоторых дополнительных текстов следуют задания, качествен-
ное выполнение которых предполагает взаимодействие с преподавателем и другими 
членами учебной группы и упражнения, проверяемые по «ключам». Большинство допол-
нительных текстов, как и материалы из рубрики «Это интересно», служат для расшире-
ния информации по заявленным темам, а также для самостоятельной работы студентов.

Вторая часть пособия рассчитана на 32 академических часа аудиторной работы. 
Вؕнеё включены пять разделов: «Основные тексты», «Дополнительные тексты», «Тексты 
для перевода», «Итоговые задания и упражнения» и «Контроль».

Первый раздел содержит четыре текста с заданиями и упражнениями по следующим 
темам:
1) Символический, психологический и религиозный портреты поляков;
2) Польский автопортрет;
3) Поляки в представлении других народов;
4) Поляки и русские глазами друг друга.

Задания включают проблемные вопросы по заявленной тематике, обсуждение ко-
торых способствует выработке дискуссионных умений, и позволяют вспомнить изучен-
ные ранее страноведческие реалии, а упражнения дают возможность повторить особо 
сложные грамматические, словообразовательные конструкции, идиоматические выра-
жения польского языка, уделить время стилистическим особенностям текстов.

Дополнительные тексты помогают глубже погрузиться в обсуждаемую проблему 
иؕподобрать аргументы для дискуссии.

Работа с текстами двух первых разделов позволяет сформировать у студентов по-
нимание, как глубинные национальные традиции преломляются в повседневной жизни, 
самоидентификации поляков, их видении мира и восприятии ими других народов; как 
межнациональные отношения влияют на внутреннюю и внешнюю политику Польской 
республики; каково влияние укоренённых национальных стереотипов на между народную 
политику, и каковы пути преодоления этих стереотипов в двусторонних отношениях.



10 Методические рекомендации

Развивать навыки различных видов перевода (прежде всего письменного) и рефе-
рирования помогает рубрика «Тексты для перевода», а выработке дискуссионных уме-
нийؕ— проблемные вопросы, предлагаемые в рубрике «Обсудим». Завершают пособие 
контрольные работы, проверяющие как степень усвоения информации по темам обеих 
частей, так и уровень сформированности компетенций.

При изучении содержания рекомендуется придерживаться порядка расположения 
в пособии основных текстов, заданий и упражнений к ним. Выбор дополнительных тек-
стов, тем для дискуссий, а также текстов для перевода и реферирования определяется 
преподавателем и зависит от общего уровня подготовки группы, актуальности тех или 
иных вопросов рассматриваемой тематики, а также интересов самих студентов, что по-
зволяет индивидуализировать процесс обучения, даёт больше возможностей для само-
стоятельной работы и творчества.

Включение в пособие большого количества учебного материала: дополнительных 
текстов, заданий и упражненийؕ— позволяет дифференцировать работу в зависимости 
от состава группы и уровня подготовки студентов, а также даёт свободу «манёвра» 
преподавателю. Рекомендуется не отказываться от грамматических и словообразова-
тельных упражнений, даже если они кажутся излишними, так как данные темы уже прой-
дены на предыдущих этапах обучения. Эти упражнения основаны на тематическом лек-
сическом материале и, кроме возможности закрепить формируемые компетенции, 
обеспечивают освоение специальной лексики. Такие типы упражнений проверяются 
поؕ«ключам». Преподаватель может выборочно проверить их выполнение на аудитор-
ном занятии.

Весь объём подготовительной работы к аудиторным занятиям студенты осущест-
вляют дома, а в аудитории выполняются только творческие задания, где необходима 
обратная связь и контроль преподавателя, а также проводится анализ письменных 
заданий.

Рекомендуется по мере возможности использовать актуальные материалы (в том 
числе мировых СМИ) для обсуждения проблемных вопросов по темам пособия с упором 
на понимание и интерпретацию позиции партнёра и подбор аргументов и адекватных 
языковых средств для подкрепления собственной точки зрения.

Материал пособия рекомендуется изучать в предлагаемой последовательности.
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abstract

Poles and others
Nina Selivanova

The textbook consists of two parts. In the fi rst part, students learn about 
theؕnational minorities living in Poland, their legal status and actual 
situation, the regional varieties of the Polish language and dialects, individual 
representatives of diff erent nationalities who have played a significant role in 
Polish culture and history, as well as Polish diasporas abroad and prominent 
Polish emigrants, and the current state of migration processes in the 
European Union. The second part allows you to summarize and deepen your 
knowledge about the national character of the Poles (self-portraits and outside 
perspectives), as well as to generalize the knowledge that students have gained 
about what kind of people the Poles are, what unites them as a community that 
diff ers from others in terms of shared values, norms, traditions, temperament, 
appearance, etc. Understanding the self-perception of the Poles and their 
relationships with other nations provides the necessary perspective for 
discussing the fi nal set of issues within the manual: historical and cultural 
stereotypes in Russian-Polish relations and ways to overcome them.

For students studying Polish at levels B2–C1.

keywords:
polish identity, national character, Russian-Polish stereotypes

ключевые  слова :
польская идентичность, национальный характер, 
преодоление российско-польских стереотипов
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