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﻿

Вступительное слово

Стремительное развитие технологий искусствен-
ного интеллекта открывает всё больше возможностей 
и приводит к очень заметным изменениям в жизни  
людей.

Одной из самых интересных областей для приме-
нения ИИ является сфера образования. Пожалуй, нет 
никого, кто бы мог сравниться с учащимися в скорости 
освоения и применения всех современных технологий 
для выполнения учебных заданий. Преподаватели тут 
чуть медленнее, но и они в числе лидеров. Тем важ-
нее создавать и постоянно актуализировать методики  
по применению ИИ.

Возможно, ИИ — самая быстроразвивающаяся тех-
нология в  истории. Поэтому нельзя в своих планах 
и решениях опираться на существующий уровень раз-
вития искусственного интеллекта. Нужно исходить 
из прогнозов развития технологии и постоянно кор-
ректировать как сами прогнозы, так и опирающиеся 
на них выводы. 

К 2025 г. уже появилось большое количество сер-
висов и проектов по ИИ в образовании. В «Яндексе» мы 
сделали руководство по промптингу (по постановке 
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задач и созданию контекста) для нейросетей для пре-
подавателей. Совместно с ВШЭ мы провели успешный 
эксперимент по написанию студентами дипломных 
работ с использованием нейросетей. 

•	 Специально обученная нейросеть позволила 
в несколько раз сократить время проверки ра-
бот по физике для турнира им. М.В. Ломоносова.

•	 Созданы инструменты для проверки самосто-
ятельности написания работ и для генерации 
контрольных тестов по материалам препо
давателя.

•	 Выпущен открытый учебник по основам работы 
с нейросетями.

•	 Создана платформа ИИ-компаньонов, прохо-
дит эксперимент с шестью университетами 
по предоставлению студентам и преподавате-
лям ИИ-ассистентов для образования.

•	 В «Яндекс Практикуме» реализовано объяс-
нение материалов с помощью нейросетевых  
моделей.

•	 Школьникам нейросеть помогает в диалоговом 
формате осваивать различные темы.

•	 Помощники по решению задач встроены в по-
иск «Яндекса», есть специальный проект по по-
мощи в подготовке к ЕГЭ.

Разумеется, инструменты и сервисы для ИИ в об-
разовании создают и другие компании. Можно с вы-
сокой степенью уверенности предположить, что в по
следующие годы таких сервисов и  проектов будет 
становиться всё больше.



При этом крайне важно тщательно анализиро-
вать не только возможности, но и побочные эффекты 
от применения ИИ.

Настоящее руководство предлагает конкретные 
рекомендации по эффективному использованию ге-
неративных моделей ИИ в социально-гуманитарном 
образовании. Такое рациональное практичное отно-
шение к ИИ, безусловно, является ключом к успеху и, 
к сожалению, встречается пока крайне редко.

Желаю авторам не останавливаться и продолжать 
совершенствовать своё руководство. А тем, кто при-
меняет ИИ в процессе обучения, хочу сказать, что это 
отличный инструмент, который помогает реализовать 
поставленную цель. Если цель — развиваться, получать 
знания, ИИ в этом отлично поможет. Если цель — сде-
лать вид, что знания есть и уклониться от их получе-
ния, ИИ поможет и в этом. Выбор за вами.

Александр Крайнов, 
директор по развитию технологий 
искусственного интеллекта «Яндекса»
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Abstract

SOCIAL AND HUMANITARIAN EDUCATION 
FACING THE CHALLENGES OF ARTIFICIAL SOCIALITY

The guide is devoted to understanding the role of artificial 
intelligence in transforming modern social and humanitarian 
education. AI contributes to artificial sociality, which changes 
the forms of communication, cognition, and teaching in the uni
versity environment. The authors examine the use of generative 
AI models in the educational process, the ethical and 
methodological aspects of their application, the development 
of digital and AI literacy among teachers and students, as well 
as the challenges of academic integrity and cognitive security. 
Based on an analysis of Russian and international practices, 
the guide provides recommendations for integrating AI into 
the educational programs of the humanities. It may be useful 
for university professors, researchers, academic administrators, 
and wide audience interested in modern approaches to higher 
education in the age of artificial intelligence.

Key words: artificial intelligence, artificial sociality, genera
tive models, digital pedagogy, AI ethics, digital literacy, hu
manities education, university of the future.
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